ZPRAVODAJ
VOJENSKEHO
ZDRAVOTNICTVI

212014

CERVEN 2014



OBSAH ZPRAVODAJE VOJENSKEHO ZDRAVOTNICTVIi

2/2014

. Docent Vladimir Mérka devadeSAtiletY .............oooiiiiiiiiiiiereeie e 3
Leo Klein, Josef Fusek

. XIV. konference Vojenské zdravotniCké SIUZDY..........ccooeiiiiii e, 5
Veronika Sedivcova, Radka Novakova

. Zkracené vojskoveé zkouSky Automobilu pro pepravu biologickych latek............cccceevviveeeee..n. 8
Pavel Dvoulety, Jana $mpva

. Vysledky resuscitaci pi netraumatické nahlé zasta¥ obéhu v Kralovéhradeckém regionu
A (0T o =02 0 I 12
Michal Plodr, Monika Praunova, Anatolij Trulij@avid Twek, Petr Fabian, Roman Havlena

. Provadéni periodickych bezp&nostné technickych kontrol v rdmci Agentury vojenského
P40 2= \Y/ 0] 1 [ox 1Y/ [T RT O PPPRP 16

Vaclav DreSer, Milan Matela

. Preventivni projekt snizeni nadvahy a obezity WZP ACR ..........cccooeoeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn 19
Vladimir Pavlik, Pavol Hlubik, Petr Navratil
. Ustredni vojenska nemocnice - Vojenskéa fakultni nemocog se pedstavuje ...........c.ccceveveenene.. 22
Jitka Zinke
Frehled aktivit Vojenské zdravotniCke SIUZDY ...t 26

Veronika Sedivcova, Radka Novakova

Volna pracovni mista ve Vojenské zdravotnick8luZbg.................cceeeiiiiiiiinii e, 27



@ Zpravodaj vojenského zdravotnictii 2/2014 3

Docent Viadimir Mérka devadesatilety

Leo KLEIN, Josef FUSEK

Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany, Hradec Kralové

V kvétnu tohoto roku se doZivad vyznam-
ného Zivotniho jubilea plukovnik v. v. docent
RNDr. et PhMr. Vladimir NERKA, CSc. Ju-
bilant je éten&tim Zpravodaje vojenského
zdravotnictvi, dive Zpravodaje vojenské
farmacie, dofe znam, protoZe v tomtéaso-
pise publikovalfadu¢lanki a odbornych sta-
ti. Od zaloZengasopisu v roce 1990 byl rov-
néz po dobu 14 letlenem jeho redaki ra-
dy. Pan docent s@&adi svym celoZivotnim di-
lem mezi nejvyznamijSi osobnosti hradec-
kého vojenského zdravotnického Skolstvi.

vvvvvv

ho Zivota a prace vysokoSkolskéh&dgcko-
pedagogického pracovnika. Jubilant se naro-
dil 18. kwtna 1924 v KosSicich. Vyistal

v Wwitelské rodirk, jeho otec byl gymnazial-
nim profesorem. Skolni dochazku zahdjil
v Kosicich, pokr&oval v Nitte. Po vzniku
Slovenského Statu musela rodina nedobro-
volné opustit Slovensko a postuprse pe-
mistovala aZz do Ostravy. Zde raském re-
alném gymnéziu v Moravské Osteav Hi-
voze vroce 1943 maturoval. ProtoZe vé&ob
protektoratu byly zateny vysoké Skoly aer-
stvy maturant clt ziskat vysokoSkolské vthni v oboru farmacie, nastoupil v srpnu téhoZ rgko asis-
tent farmacie do lékarny ve Slezské OsiraRo valce zahajil studium na Masarykawniverzi¢ v Brrg,
nejprve farmacie (PhMr. 1947), naslédgrak girodnich ¥d (chemie — biologie, RNDr. 1950).

Prvni kontakt s vojenskou sluzbowInbr. Mérka v roce 1948, kdy absolvoval Gvodiéist (vSeobecny
vycvik) Skoly distojnikii zdravotnictva, Iékarnictvi v zaloze. Tuto $kolk @bsolvoval po skamni vyso-
koskolského studia na podzim v roce 1950. Przievojenskou sluzbu vykonaval v Wstinim vojenském
skladu v Bystici pod Hostynem. Zde takécmil své Klicové Zivotni rozhodnuti vstoupit do armady
(15.10.1951) a stat se vojakem z povolani; nejpeviinkci I[€karnika a koncem roku 1955 jiZ jakitel na
katede organizace a taktiky vojenské zdravotnické slu¥fmjenské lékiské akademie J. E. Purkyn
v Hradci Kralové. V roce 1963 v hodnosti majoraghazi v ramci Skoly na katedru vojenské epidermgielo
V roce 1969 obhdjil pplk. Ktka kandidatskou disegtai praci, habilitoval v roce 1977. Jeho odbotivéa
nost je obsazena ve vice nez 200 publikacickkalika monografiich a vack zawre¢nych zprav deseni
vyzkumnych projekt. Trvalym rysem jeho prace byla spoluprace nejdorsacimi, ale také zahra&nimi
vyzkumnymi pracovisti v Polsku adshecku. Za vysledky v oblasti mezinarodni spolupréicial rgkolik
oceréni. Jako vysokoSkolskyc¢itel prednaSel mikrobiologii, parazitologii a problematikesinfekce jak
v pregradualni, tak i v postgradualni vyuce fedatesténi a specializéni piipraw a také pi vycviku zaloz-
niho vojenského zdravotnického personélu.

Docent Vladimir Mérka devadesatilety
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Na katede vojenské epidemiologieipobil az do konce své aktivni vojenské sluzby \er687. Dale
pak pokrgoval jako oltansky pracovnik v aktivndinnosti, nejprve na plny, po#i na ¢ast&ny Gvazek
v informanim centru Skoly. Zde mohl uplatnit své bohaté asiiljazyki - €mciny, angliétiny, rustiny,
francouzstiny, polstiny, miarstiny a latiny i prekladatelské, expertizni a posuzovatel&kdosti, kterd
zahrnovala také struktury @nnosti zahrariinich vojenskych zdravotnich syst&nToto zamteni po roce
1989 vyznam# napomohlo i navazovani novych pracovnich koniaktojenské zdravotnické sluzbyOR
a jejiho Skolstvi v zahratii Dale nasSlo uplatmi péi pripraw persondlu na zahrami humanitarni mise
pied i po vstupu naSi zeéndo NATO. Nelze opomenout roli docentady i jako privodcerady zahrari-
nich delegaci po historickych a kulturnich géihodnostech rsta Hradce Kralové i dalSich mist v naSi re-
publice. Rispél tak vyznamg k renomé naSi Skoly a celé Vojenské zdravotnidtkby v zahranii. Diky
doc. Merkovi dostava naSe knihovna vytisky mnoha odbormyajensko-zdravotnickycliasopis dodnes.
Témto ¢innostem se oddéra s Uspchem ¥noval aZz do roku 2011.

vvvvvv

a tvaivé Sedesétileté prace pedagogické&deeko-vyzkumné. Ekujeme Ti za zasluZnou praci ve présip
Vojenské zdravotnickeé sluzby a také Odborné sjpaisti vojenskych 1ékd, farmaceul a veterinarnich lé-
kara CLS JEP. Rejeme Ti, a jsmeigswdéeni, Ze se fipojuji také vSichni ti, ktéd T& znaji, do dal3ich let
ptedevSim hodhzdravi a Zivotni pohodu.

pbwnik v.v. prof. MUDr. Josef FUSEK, DrSc., dr.h.c.
emeritni rektor Vojenské léiské akademie JEP (1990-97)
wdecky sekretaOS VLFVL CLS JEP

brigadni generdl v.v. doc. MUDr. Leo KLEIN, CSc.
néelnik Vojenské zdravotnické sluzby (2002-04)
tgulseda OS VLFVICLS JEP

Redakni rada Zpravodaje vojenského zdravotnictvii$egjuje k blahopani a jménemigdsedy ¥nuje
toto ¢islo doc. Merkovi.

plukovnikNDr. Richard KRAUS v.r.
feditel Odboru vojenského zdravotnictvi SPod MO

Docent Vladimir Mérka devadesatilety
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X1V. konference Vojenské zdravotnické sluzby

Veronika SEDIVCOVA, Radka NOVAKOVA
Odbor vojenského zdravotnictvi SPod MO Praha

Agentura vojenského zdravotnictvi, v navaznostidimiholetou aktivitu organizovanou Hlavnim léka-
fem Spolénych sil, usp&adala ve dnech 23. - 25. dubna 2014 v Posadkoweéms drmady VVP Libava jiz
XIV. ro¢nik Konference Vojenské zdravotnické sluzby, jejinidvnim odbornym tématem bylaegpne-

mocnini zdravotni pé&e v podminkach &R. Ta je kléovym spolénym tkolem prapornich obvagi& cen-
ter zdravotnich sluzeb Agentury vojenského zdraebtn

i —
Obr. 1: Vystoupeni armadniho generéala v.z. Ing#ibio Sedivého k bezprostni politiceCR

Tato akce zahrnujicicastniky vSech segménYojenské zdravotnické sluzby se konala pod zastie

ditele Agentury vojenského zdravotnictvi brighdntienerala MUDr. Bozétha JURENKY a &ana Fa-
kulty vojenského zdravotnictvi plk. doc. MUDrfilio PARALA, Ph.D.

Obr. 2: Vystoupeni brig. gen. MUDr. B. Jurenky alpIMUDr. P. Kréale k problematice valtnych veteraui

XIV. konference Vojenské zdravotnické sluzby
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Vyznam tohoto rédniku konference doklada i pet vyznamnych hoét prednaSejicich a registrovanych
Gcastnik, kterych bylo letos vice nez 200. Meézstné hosty konference filtreditel Odboru vojenského
zdravotnictvi Sekce podpory MO plk. MUDr. RichardRKUS a prezideniCeskéhocerveného kze
doc. RNDr. Marek JUKL, Ph.D. Eminentnim hostem &yhadni general v.z. Ingi0BEDIVY, ktery zaha-
jil prvni blok konference fednaskou o bezpeostni politiceCR, a také brigadni general Ing. Jaromir
ZUNA, MSc.,teditel Agentury logistiky, ktery ve své prezenthovdil o vyznamu spokného vycviku sta-
th v ramci vystavby mnohonarodnich Ukolovych uskumejgidnotek (Connected Forces Initiative).

Obr. 3: Arméadni general v.z. Ing. 8i Sedivy i projevu o bezpgnostni politiceCR

DalSimi vyzn&nymi hosty byli tradini partnéi a kolegové ze Slovenské republiky zastoupené
plk. MUDr. Jozefem RAGANEM, MPH, zastupcem hlavnitékae OSSR a plk. MUDr. Romanem
JANTOSEM, zastupcetifeditele nemocnice pro vojensé&@nosti UVN Ruzomberok.

Obr. 4: Projev plk. MUDr. Petra Krale o zdravotniékn zabezpé&eni vojsk v operacich
v perspekti¥ mezinarodni spoluprace

V bohatém programu konference se prezentovalatémata: moznosti a Uskali ochrany obyvat®l
zdravotnickou sluzbou (brigadni general MUDr. BégbtJURENKA), sodasnost a vize rozvoje zdravot-
nické sluzby AR (plk. g&t. MUDr. Zoltan BUBENIK), aktuélni probteatika Vojenské zdravotnické sluzby
(plk. MUDrr. Jiti ZETOCHA, Ph.D.), zdravotnické zabezpeai vojsk v operacich v perspektimezinarodni
spoluprace (plk. MUDr. Petr KRAL), zku3enosti ze RNTEVAC zrarénych z ukrajinského konfliktu

XIV. konference Vojenské zdravotnické sluzby
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(plk. MUDr. Michal MARECEK), traumatologické plany kréjCR (plk. Ing. Miroslav PROCHAZ-
KA, Ph.D.), psychické aspekty identifikace zZefjich pi hromadnych nesstich (PhDr. Span VY-
METAL, Ph.D.), gednemocnini p&e o dti (prap. Petr UHRIK, DiS.) a mnoho dal3ich ténldera se
zdravotnickou profesi velmi Uzce souvisi. Setk&lhych Fedstaviteh Vojenské zdravotnické sluzby, po-
zvanych host a dalich fislusniki zdravotnické sluzby &R reprezentujicich vdechny jeji slozky je velmi
vyznamné nejen pro ziskani novych pozaakinformaci, ale zejména pro rozvoj vzajemnyclakizta vy-
meénu zkuSenosti, které jsou nezbytné pro fumst systému zdravotnického zabesrd jako celku. Kon-
ference byla diky své obsahové naplni velitinpsna, coz potvrdily jiZz prvotni kladné ohlasy alleEast-
nénych slozek. mlezitost zachovani kontinuity takovychto setkavakislusniki Vojenské zdravotnické
sluzby speéiva nejen ve sdileni odbornych témat, ale takérzand provazanosti jednotlivych sloZzek Vo-
jenské zdravotnické sluzby, ktersrava nadale v odténych strukturach velenitézeni organizéni struk-
tury rezortu obrany. DalSi &nik konference Vojenské zdravotnické sluzby je plém na prvni pololeti
roku 2015.

Obr. 5: PIk. MUDr. Roman Janto$ hov o systému vojenského zdravotnictvi OSSR

Obr. 6: PIk. MUDr. Michal Marecek p‘ prezentaci zkusenosti z MEDEVAC 2012

XIV. konference Vojenské zdravotnické sluzby
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Zkracené vojskové zkousky Automobilu pro prepravu biologickych latek

Pavel DVOULETY", Jana SPUROVA?
Vojensky zdravotni Gstav Praha

?Usttedni vojenska nemocnice - Vojenska fakultni nemocnice Praha

Uvod
V ramci 1. etapy akce Vybaveni mobilnich fytmologické ochrany byl Narodninfadem pro vyzbrojo-

vani MO pro Vojensky zdravotni Ustav Praha formoeieyné zakazky podle & 27 zakona
¢. 137/2006 Sb., o vejnych zakdzkach, pizen Automobil pro fepravu biologickych latek.

Pozadavky na plmi Ukolu transportu biologického materialu i zvéé8ebezpéného biologického mate-
ridlu, ktery musi ptizovana vozidla zabezpie, podléhaji Mezindrodnim zdravotnickyniieplpisim, které
byly implementovany usnesenim vla@R ¢. 785 ze dne 25ijna 2011. Konkrétni pozadavky definuje do-
kument S¥tové zdravotnické organizace ,WHO Guidance on Ragpis for the Transport of Infectious
Substance” z let 2011 - 2012. B Ukolu gepravy, zejména zvl&Shebezpéného biologického materialu,
je feSeno téz v navrhu dokumentu SOP (standartni amigpastup) SOC MO vychazejiciho ze ,8mice
pro transport vzork biologického materialu k laboratornimu vy&eti na gvodce vysoce nakazlivych one-
mocreni, pro které nejsou &R kapacity, v zahrai, a to silami a progtdky Ministerstva obrany*.

Prepravu biologického materialu Ize podle vySe uvgdbmmaterial zabezpéit ve speciald chrargnych
termostabilnich boxech, specialnich boxech s vygosdolnosti proti poSkozeni nebo v profesionalnich
kompresorovych autoledtkdch — automraztfkach, a to ve vozidlech kategorie M1, ktera musiuzpiso-
bena k pepra¥ vySe uvedenych baéx

Nakup vozidel pro fepravu biologickych latek v gtu 4 kusi zabezp& obmenu zastaralé automobilni
techniky kategorie, ktera jiz nesiple poZzadavky na bezfreé uchyceni baxa elektrického napajeni chla-
dicich boxi a na pepravu podle vySe uvedenych legislativnich norem.

Pred realizaci vijné zakazky - dodanim 4 Kuautomobiti pro geepravu biologickych latek bylo nutné
provést u jednoho kusu automobilu zkracené vojskakauiSky. Podminka usgnych zkracenych vojsko-
vych zkouSek byla jednim z poZzadavievedenych v kupni smlo&wna pdizeni automobil pro gepravu
biologickych latek.

Predmeét a cil zkracenych vojskovych zkousek

Predmétem zkracenych vojskovych zkouSek byl Automobil ptepravu biologickych latek. Automobil
slouzi k bezp&éné gepraw vzorki biologickych latek k laboratornim rozlion z mista séru do laboratte.

Cilem zkouSek bylo praktické &teni uzitnych vliastnosti a technickych paraingiizovaného vozidla,
definovanych v kupni smlogvza podminek, které se v maximalnitenblizi podminkdm provozu u vojsk
a na zaklaglvysledki zkouSek dopottit jeho zavedeni do uzivani v rezortu MO.

Rozsah zkracenych vojskovych zkousek

Pred zkracenymi vojskovymi zkouSkami Automobilu pri@gravu biologickych latek usgns prokehly
podnikové a schvalovaci zkousky, po nichZ bylo wal®swdéeni o registraci vozidla.

Zkracene vojskove zkousky Automobilu priepravu biologickych latek byly provedeny na zaklad-
fizeni NGS AR v bieznu 2014 ve VZU Praha v nasledujicim rozsahu:

» Kontrola poZzadovanych parametrozidla
« Kontrola prostait automobilu pro fepravu biologickych latek

Zkraceneé vojskové zkousky Automobilu prisgpravu biologickych latek
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» Kontrola vybaveni Automobilu prorepravu biologickych latek autoledkami - automrazitkami

» Owteni spravného ulozZeni a fummosti vSech zZdzeni ve vozidle proiepravu biologickych latek
za provozu

« Owéieni splini poZzadavk na elektrickou instalaci a napajeni
» Kontrola splgni poZzadavik na dodani dokumentace&eském jazyce v pisemné podob
» Posouzeni potby vycviku personalu

Vysledky zkracenych vojskovych zkousek

V pribéhu zkrdcenych vojskovych zkouSek Automobilu pregsavu biologickych latek bylo ékeno, Ze
zkouSeny automobil je vozidlem kategorie M1, mddekcedes-Benz Sprinter 4x4 a umoje gepravu az
5 osob (i gidicem) &etrg specialni vystroje a vyzbroje. Vozidlo je vybavedionatizaci pro udrZeni stano-
veneé teploty v celém prostoru vozidla. Bylasteno vybaveni elektrické soustavy vozidla AKB seSanou
kapacitou a alternatorem pro napajeni autoteskni

Zavazadlovy prostor vozidla je vybaven Uchyty pagis&ni bezpéné grepravy dvou autoledéek - au-
tomraznéek a dalSimi Uchyty pro zaji&ti prepravy specialniho materialuigpravni prostor je odten od
prostoru pro fepravu osob pevnougpazkou.

Obr. 1: Prostor pro %fleni posadky odéleny pevnou pepazkou

Souasti vybaveni vozidla jsou &kompresorové autoledfily - automrazniky, kazda o minimalnim
objemu 40 | s termostatickou regulaci teploty vsedmi +5 az -18 °C, které funguji v plném vykonuwdaz
naklonu 60 stupi.

Praktickou zkouskou bylo é¥eno, Ze vozidlo umditije spravné a bezpee uloZeni a fgpravu vezené-
ho materialu, funénost autoledriek — automraziek a bezp&né uloZeni specialnich termostabilnich ibox
Elektrolux RCB 42 P za jizdy ifpodstaveni vozidla. Opakovaiyly naloZeny a vyloZzeny plné autoleéni
ky — automrazriky a specialni termostabilni boxyetné pripojeni na napajeci soustavu vozidla.

Zkracené vojskové zkousky Automobilu prsgpravu biologickych latek
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Obr. 2: Pohled do od#leného zavazadlového prostoru s nakladem

Byla provedena jizdni zkouSka s plnym nakladempevzném povrchu charakteru kostek, opakovany
n4jezd a sjezd z obrubniku, prudky manévr éméd vyhybani seipkézce.

Bylo owieno provedeni elektroinstalace a provozovatelngbiweni na napdajeni v rozsahu 12/24V
a 230V/50Hz. Spkni pozadavik na zakonné revize dolozil dodavatéistuSnymi dokumenty.

Soutésti zkousek byla téz kontrolaipodni dokumentace &eském jazyce (navod k obsluze, prohlaseni
o shod, seznam fedn®ta v soupra¥, technicky péikaz, servisni seSit obsahujici z&rulist a zardani pod-
minky, revizni zpravy wenych technickych z&eni, stanovisko £JOSK SOJ k napkmi katalogizani do-
loZky atd.). Rozsah, Uplnost a spravnost poZzadodakémentace byly vyhodnoceny jako vyhovujici.

Obr. 3: Detail uchyceni vezeného materialu

Zkracené vojskové zkousky Automobilu prsgpravu biologickych latek
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Zhodnoceni zkracenych vojskovych zkousek

Cil zkracenych vojskovych zkouSek, stanoveny vidai k provedeni zkracenych vojskovych zkouSek
Automobilu pro pepravu biologickych latek, byl spin v celém rozsahu zadani. Komise zkracenych voj-
skovych zkouSek v souladu s programerériter uzitné parametry Automobilu pradgpravu biologickych la-
tek z hlediska jeho technického i taktického pduZipredpokladaném organigaim zaleréni a doportila
jeho zavedeni do uzivani v rezortu MO.

Obr. 4: Mercedes-Benz Sprinter 4x4

Zkracené vojskové zkousky Automobilu prsgpravu biologickych latek
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Vysledky resuscitaci pFi netraumatické nahlé zastavé obéhu
v Kralovéhradeckém regionu v roce 2013

Michal PLODR™?, Monika PRAUNOVA?, Anatolij TRUHLAR?, David TUCEK?,
Petr FABIAN®, Roman HAVLENA*
'Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany, Hradec Kralové
?zdravotnick& zachranna sluzba Kralovéhradeckého kraje
*0ddéleni urgentni mediciny, FN Hradec Kralové

“7. polni nemocnice, Hradec Kralové

Uvod

Mimonemocnéni srd€ni zastava (out-of-hospital cardiac arrest — OHEW)e Zistava nejastjsi prici-
nou umrti v tzv. zdpadnim &¢, do jehoZ regionu s&adi i naSe republika. Analyza vyslédkesuscitaci
nahlych zastav aihu je pak jednim z ukazatekvality prace zdravotnického persondlu iegnemocrini
p&i. Rozhodujicim krokem duojicim dalSi prognézu pacienta jéagné rozeznani nahlych zastawlab
(NZO) operéatorem zdravotnického op@aréo stediska s poskytnutim srozumitelnych instrukci ayicimu
prostednictvim telefonicky asistované neodkladné resasei (TANR). Hradec Kralové jako vyukove
a vzcetlavaci centrum personalu zdravotnické sluzi§RApredstavuje unikatni misto, kde se teorie setkava
S praxi a zdravotdii pracovnici v mistech vykonu odborné praxe apliRoznatky nabyté ghem vzdlava-
ciho procesu. Jednim z takovych mist vykonu odbpnage je i Zdravotnickd zachranna sluzba Kraloveé-
hradeckého kraje (ZZS KHK). V jejim systému practgjensti 1ék& i nelékdsti zdravotniti pracovnici
a zasadnim Zpobem se podileji na uvedenych vysledcitihr@suscitacich v terénu. Ziskané poznatky
a zkusenosti pak aplikujifipvyuce v odbornych kurzech famanych Fakultou vojenského zdravotnictvi ne-
bo @i nasazeni v zahramich misich.

Metodika

Do tohoto hodnoceni byli zahrnuti pacienti s mimmaoenitni ndhlou zastavou ébu netraumatické eti-
ologie. Byla hodnocena priméarni @Spost(survival to hospital admission) preziti gihody s pijetim
ROSC (Return Of Spontaneous Circulatiodp nemocriniho z&izeni, vztah ke vstupnimu rytmu, vztah
k zahajeni telefonicky asistované neodkladné rétsuesc a sekundarni GSnost (survival to hospital
discharge)— propu&tni do doméciho oSetvani s dobrym neurologickym stavem CRCerebral Perfor-
mance Categories) nebo 2. Vysledky byly retrospekt&mzpracovany analyzou dat z digpeského pro-
gramu Profi§ — Editace, fijaté tisiové hovory hodnoceny z programu archivace hbREDIX-Client a ke
zpracovani statistickych dat byl pouzit program tdgoft Exce¥.

Tabulka 1: Zakladni demografické udaje k resuscitacu NZO netraumatologické etiologie v roce 2013

celkovy p@et resuscitaci (n) 418
pramérny vek 67,7
pramérna dojezdova doba (min : segyidéleni vyzvy posadce - status ,na mafst 8 : 40
pongr muzi : Zeny 282 :136
incidence 76 : 100000
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Tabulka 2: Vysledky resuscitaci u NZO netraumatoiokg etiologie v roce 2013

Potet (%)

celkem resuscitaci

418

prijeti do zdravotnického #&zeni s ROSC
(primarni uspsnost - PU)

155 (37,1 %)

propuséni ze zdravotnického gaeni s CPC 1,2
(sekundarni usggnost - SU)

47 (11,2 %)

Tabulka 3: Vysledky resuscitaci se vztahem k vsfiapun rytmu

Pocet pacienti

Primarni aspéSnost

Sekundarni aspgSnost

Vstupni rytmus (% pocdel'llkzercnelkem (% podil ze vstupnich| (% podil ze vstupnich
. . rytm ) rytm )
resuscitovanych)
FiK 83 51 33
(20 %) (65 %) (39,7 %)
69 64 12
PEA (16 %) (92 %) (17.3 %)
266 54 2
ASY (64 %) (20,3 %) (0,8 %)

(FiK — fibrilace komor, PEA-bezpulsova elektrickdiaita, ASY—asystolie)

Tabulka 4: Identifikace stavu operatorem v ddpifijmu a vy#Zeni tigiové vyzvy

Identifikace stavu v dob® volani na KZOS

Patet (%)

NZO 230 (55 %)
bezvdomi 121 (29 %)
dusSnost 26 (6,3 %)
bolesti na hrudi 12 (2,9 %)
jiné (zhorseni stavugno se stalo, iece...) 28 (6,7 %)

Vysledky resuscitaciifpnetraumatické nahlé zastawobéhu v Kralovéhradeckém regionu v roce 2013
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Tabulka 5: Misto udalosti

Misto udalosti Paet (%)
v byt 318 (76 %)
terén/ulice/véejna mistnost 79 (19 %)

zdravotnické z#zeni (etrg DD, domi oSetovatelské pée) 21 (5 %)

Graf 1: Porovnani vysledk resuscitaci v roce 2012 a 2013
39,7

40
35,6

B SU-FiK
O SU-celkem

11,8

2012 2013

Zobrazena je procentudlni hodnota sekundarriSagisti (SU) pro pacienty se vstéprachycenym defibri-
lovatelnym rytmem (FiK) a sekundarni éSposti celého souboru.

Diskuze

V lonském roce posadky Zdravotnické zachranné sluzbyo@hradeckého kraje zasahovaly celkem
u 418 pipadi netraumatické nahlé zastavyébb. Z tohoto p&tu bylo 155 (37,1 %) pacieintpredano
s ROSC do zdravotnickych izzeni (primarni usgsnost), propugho do doméaciho odewvani s piznivym
neurologickym stavem (CPC 1,2) pak bylo 47 padierdoz ¢ini 11,2 % (sekundarni U&nost).
V porovnani s odbornou literaturou zabyvajici setdoproblematikou se jedna o velmi dobry vysledek,
hodnot nad hranici 10 % je dosaZzeno spiSe v@ithgl, 2, 3, 4]. Jednoziaé se v naSem souboru potvrdilo
vysSi procento neurologicky kvalitnihdegditi u pacient se zachytem defibrilovatelného rytmu (fibrilace
komor) jako prvni detekované stuhé akce (39, 7 % u FiK vs. 17,3 % u PEA, resp.%®,8 ASY). Nap.
Sasson a kol. ve své meta-analyze udavaji sekunatétiti pacieni se vstupnim defibrilovatelnym rytmem
v rozmezi 14,8 — 23 % [1], Hollenberg a kol. udavaximalni hodnotu 22,3 % [3]. V porovnani s rokem
2012 jsme sice dosahli mémizSi celkové sekundarni @§mosti (11,2 % v roce 2013 vs. 11,8 % v roce
2012), pod&lo se ale dosahnout vysSiho kvalitnin@fti u pacient se vstup#é detekovanym defibrilova-
telnym rytmem (35,6 % v roce 2012, vs. 39,7 % \er@013). Zachyt vstupniho defibrilovatelného rytma
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ale celko¥ klesajici tendenci. Je to spojeno s vyS3im uziwaamtiarytmik, zejména ze skupiny beta-
blokéatoiti snizujici riziko vzniku tachyarytmie, ktera je WSparadox® pro pacienta v dabvzniku NZO
prognosticky piznivejsi.

DuleZitym momentem v prognéze pacienta s nahlou véstalEhu je Wasna identifikaceifznalki nahlé
zastavy obhu operatorem KZOS a potégglavani jasnych instrukci telefonicky asistovanédikkadné re-
suscitace volajicimu. | kdyZ bylo prim&rjako NZO ozn&eno 230 vyzev (55 %), resuscité postupy
v podolg TANR byly zah4jeny ghem postupného WiZovani hovoru provaghy i u jinych, vstups jinak
klasifikovanych stafr. Edukaci operatdrpii vedeni TANR ¥nujeme kontinual&pozornost a vysledky jsou
pribézn¢ analyzovany. V tomto souboru 418 resuscitovanyth bahajena TANR v 340Gifpadech (81 %).

Lze atekavat, Ze procentudlni hodnota kvaipifezivsich nebude stoupat strrma ma svoje limity. Jed-
nim z ovlivnitelnych faktat je Wasné rozeznani NZO operatorem KZOS se zahajenimyglasnstrukci
k vedeni TANR. Zde hraje svoji tlohu kontinualnti$tavani operatdr. Druhym faktorem je dojezdova do-
ba a ¥asnost zasahu posadky ZZS podle zavedenych stand2ofezdové doby jsou dle naSeho nazoru
s ohledem na bez{eost posadky &hem jizdy jiz stlaeny na své minimum.

Zaveér
Zachyt vstupniho defibrilovatelného rytmii gasahu u nahlé zastavydblo predstavuje pro pacienta
signifikantre lepSi progndézu s ohledem na kvalithéZiti po resuscitaci.iPidentifikaci NZO operéatorem je

dulezité Was rozeznat znamky NZO, vyslat vyzvu pigsjuSnou posadku a bez prodleni zahajit telefonicky
asistovanou neodkladnou resuscitaci. Kontinualokade operatdrhraje nezastupitelnou ulohu.
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Provadéni periodickych bezpeénostné technickych kontrol
v ramci Agentury vojenského zdravotnictvi

Vaclav DRESER, Milan MATELA

Centrum zdravotnického materialu Bystfice pod Hostynem

Zdravotnické utvary a instituce v ramci Agenturyjersského zdravotnictvi pouZzivaji ke svdnosti
vV p&i o pacienty stéle sofistikov&$i zdravotnickeé fistroje, ponicky a techniku, kterou je ze zékona nut-
no zahrnout pod pojmem zdravotnické predky. Jedna se zejména o elektricka, tlakova ecoplydizeni,
ktera ke svémuradnému a bezgeému provozovani vyzaduji specifické kontroly, ktgsou vymezeny z&-
konem¢. 123/2000 Sh. ,,O zdravotnickych priedcich” a jsou nazvany Periodické beapestré technické
prohlidky — dale jen PBTK.

Z4akon se rov&Z zabyva adrzbou, servisem a proudidn oprav &chto prostedki. Uveden&innost je
v3ak v sotiasné dob tak specializovana, Zgipaznorodosti a rozmanitosti pouZivanych predit v ACR
nag. jen v segmentu defibrilatior davkovau ¢i dychacich gistroja ji nelze pracovniky Centra zdravotnic-
kého materialu v Bysiti pod Hostynem (dale jen CZdrM#dre zajistit. Nasi zamstnanci opravuji pouze
Iékarské tonometry, které nevyhdy pri ovéieni v Akreditované metrologické labort8ystrice p. H., ne-
bot’ pro rg jsou v CZdrM k dispozici ndhradni dily.

V oblasti zajis¢ni PBTK by v8ak byli techiti pracovnici Centra zdravotnického materialu vtBgs
pod Hostynem schopni u$iétarmad zna&né finargni prostedky i s ohledem na jejich operativnost
a moznost vyslat je té&h okamzit do zahranini mise. Uspory by byly nejmarkarfi pri provadni
PBTK na gistrojich, které nemajiifiis velkou frekvenci pouzivani, papgsou uloZzeny ve skladech. iy
pro provadni PBTK jsou dany vyrobceri dodavatelem a pokud neni v tomto terminu PBTKvedena,
miZe zdravotnicky personal odmitnoutigsfrojem pracovat.

Provagnim PBTK se \Ceské republice zabyvaji civilni servisni organizézee zariené vzdy jen na
urcitou skupinu zdravotnickychifstroji nagF. dychaci techniku, odsatky, rentgenové ifpstroje, davkova-
¢e ap., picemz jsou wtSinou navazany na dodavatele a vyrobce. Jde cimpénmaranou disciplinu,
a to jak finagni, tak odbornou a materialovou, protoZe bB&aného vybaveni kontrolnimitigtroji nelze
PBTK kvalitré provést.

Obr. 1: Revizni technik CZdrMi4 kontrole technického stavu defibrilatoru
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Revizni technici CZdrM dosud prowgtzakonné revize zdravotnickych priesdiki v oblastech elektro,
tlak a plyn, kéemuz jsou vybaveni servisnimiigtroji a k vykonu této prace maji platna éddeni z Gadu
statniho odborného dozoru MO. Platna revize znamendiistroj ¢i technika jsou z hlediska BOZP bez-
petné. Lhity k provad@ni revizi jsou sledovany a evidovany presinictvim celoarmadniho projektu ISL —
modul Udrzba vojenské techniky (UVT). Nema-liizeni platnou revizi, pak ji dlefedpisu Log 1-3 nesmi
provozovatel pouzivat. Z hlediska vySe uvedenélkorzic. 123/2000 Sb. se sice jedn& o velnilieditou,
avSak pouze dil ¢ast kontroly, nebtrevizni technik primamjiz nezji¥uje napiklad vystupni parametry
pii vyboji defibrilatoru nebo zda oxymetr udavéepnou hodnotu. Provede vSak kontrolu technickénaust
k owvéieni provozuschopnosti danéhdizani.

Problematikou provasi PBTK se pracovnici CZdrM Byste p.H. zabyvaji dlouhodéb Pracovist
Useku metrologie a odborného technického dozorle(@MDU) je postup# vybavovano pdebnymi tes-
tery, pog. etalony a revizni technici ziskavaji na odborngkblenich a kurzech zkuSenosti pro obsluhu vy-
brané zdravotnické techniky. Materidltechnické zabezpeni a kvalifikace pracovnikpro tuto odbornou
¢innost jsou komplikované, avSak faktické uvedenipdaxe z hlediska pozadaVviplatné legislativy je ne-

vvvvvv

V ramci rozvoje a zkvalittni pracovi& UMDU bylo navrzeno roztit zdravotnické prosedky do ©-
kolika skupin, na nichz by mohli revizni technigikenavat PBTK. JdefpdevSim o zdravotnické&igtroje
pouzivané v AR hromads, pristroje stejného typu, od stejného vyrobce nebadaidle. Servis unikat-
nich gristroja, které pouziva na&pCentrum letecké zachranné sluzby nebo polni neivecje vyhodyjsi
ponechat v p# civilnich poskytovatel.

Navrhovanéiideni pro zajiséni PBTK:
Defibrilatory

Odsavaky

Davkovae, injekeni a infuzni pumpy
Plicni ventilatory

Oxymetry

arwpdnpE

Metrologické o¥ieni a kalibrace:
1. Lékarské tonometry - provadime od roku 2004
2. Infuzni manZety - provadime od roku 2011

Diky iniciativnimu gistupu naSich pracovnikse pod&lo zajistit v uplynulém obdobi kroénetalori pro
metrologii rovéZ tester IMPULSE 7000 DP vhodny pro PBTK defiboldt V loiiském roce pak za cca
60000,- K zasSkolila firma MEDSOL s.r.o. dvaiiglusniky CZdrM k provathi PBTK na monitorech
/defibrilatorech od firmy Physio-Control Inc.¢etns vystaveni certifikatu pro resortGR. To rovréz umoz-
nuje pristup k dokumentaci vyrobce a servisni podportipgut upgrade software.rBstoze vysSe uvedeny
tester je vhodny pro v3echny typy defibrildtotak na ostatni typy pouzivané €R se pes velkou snahu
nepodailo certifikaty zabezpt.

Od ziskani certifikatu od firmy Physio-Control Inoylo provedeno dosud cca 40 fdénich zkouSek
a PBTK, cozZ @i pramérné cer 4000,- K/ks znamena udeni zngnych finargnich prostedki pro zdra-
votnickou sluzbu. Navic v Kimu 2014 bylo v ramci minfddného poZadavku zajigio PBTK u sedmi de-
fibrilatora LIFEPAK 12 z 6. polni nemocnicefipemZ jeden kus nevyhsélva musel byt k opravzaslan do
civilu. Takto bude placena oprava pouze jednolsulskuténé vadného fistroje, ficemz dive byly hra-
zeny PBTK vSech sedmi a navic i nadsledna oprava.

Prvotni ndklady na nakup kazdého zipbhych testér vétSinou gesahujicastku 40000,- K takZze neni
mozny decentralni nakup. Do vyhledovych filamvestic (stedrédoby, ap.) nakup pravidelreatazujeme,
avSak k realizaci nedochézi. Z dlouhodobého hledégkvSak jistjedna o investice progpné, nebpreviz-
ni technici CZdrM musi revize u center zdravotrstizeb (dive POS) a zdravotnickych Gtdarprovadgt
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ze zakona a v jejich ramci by na vybranych zdrae&gich prostedcich (defibrilatory, odsavky, davkova-
¢e, ap.) provedli saiasré i PBTK.

Zajiseni PBTK pracovniky CZdrM mé dalSi vyhodu v tom,riags. u uloZzené techniky aristroji mo-
hou zjistit zavadu, kterou nemohou sice odstrahé,dopordi obsluze odeslani do opravy i se specifikaci
faktické zavady.

Diky odbornému shroma&di Agentury vojenského zdravotnictvi k Gdézb servisu zdravotnickych pro-
sttedku véervnu 2014, kde bylifitomni mimo pracovnik CZdrM i prisludnici POS, byli nasi néideni de-
tailné seznameni s problematikou PBTK. Do konc# 2814 by ndlo dojit k vytipovani a roztleni zdra-
votnické techniky, u niz by PBTK zafidvala ACR vlastnimi silami. Bude to n&foy Gkol, nebé bude nut-
no mimo jiné zajistit pdebné testery, proSkoleni pracouviniknovu klasifikovat typy adrzby v ISL, posou-
dit tuto ¢innost z pravniho hlediska, apéNme vSak, Ze vynalozené Usili i pi@stky se Agentite brzy vrati
nejen v Seeni finarknich prostedki, prodlouzeni provozuschopnostiigiroji a techniky, ale row ve
zvyseni kvalifikace jejich pracovnik

D
!/,

Obr. 2: Technik CZdrM g provadéni PBTK defibrilatoru
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Preventivni projekt snizeni nadvahy a obezity u VZP ACR

Vladimir PAVLIK", Pavol HLUBIK®, Petr NAVRATIL?
Katedra vojenské hygieny FVZ UO, Hradec Kralové

0dbor vojenského zdravotnictvi SPod MO, Praha

Dlouhodobé vysledky gmich |ékaskych prohlidek (RLP) a programu razsié preventivni g& (PRPP)
podnitily potebu zavedeni preventivniho projektu Z&@mého na pozitivni zému Zivotniho stylu vojak
z povolani (VZP) v oblasti stravovacich natryldntropometrické parametry profesionélnich vaéjékedci
o vyskytu nadvahy detrg obezity acetnost gkterych biochemickych ukazatepredstavuje zvySené kardi-
ometabolické riziko. Bez zlepSeni stavajiciho stenahou tyto nalezy vyustit v rozvoj kardiovaskuli@m
onemoceni a nasledného zvy3eni morbidity vajakCR. U obezity (E 66) se jedna o klasifikovanou nemoc
podle 10. verze Mezinarodni klasifikace nemoci W&i€pidemiologickym vyskytem.

Na zéklad vystupi z RLP a PRPP Odbor vojenského zdravotnictvi SP@IVd spolupraci s Katedrou
vojenské hygieny Fakulty vojenského zdravotnictviivgrzity obrany zahajil koncem roku 2011 realizaci
preventivniho projektu ke sniZzeni nadvahy a obezityjaki. Realizace cileného interv@riho projektu,
redukce nadirné €lesné hmotnosti s vyuzitim dietnich, pohybovychaaniakologickych postupskyta re-
alny predpoklad poklesu @tu vojaka trpicich nadvahou nebo obezitou.

Nezbytnost fijeti a realizace preventivnich prograwychazi ze zakan naizeni a narodniho programu
Dlouhodobé strategie zlepSovani zdravotniho stawwvatelstvaCeské republiky — Zdravi pro viechny
v 21. stolet?. K prijeti téchto program a jejich zavedeni do rezortu MO byly vydany Gkddisty MO
a NGS, n#izeni NGS a metodické opani n&elnika Vojenské zdravotnické sluzby (NVZdAIFarmako-
logickou intervenci v podminkach@R (ve své podstatse jednalo o sekundarni prevenci obezity u VZP) se
poddailo nastartovat po schvaleni preventivnino projed@sS a NVZdrSl.

Preventivni projekt s nazvem ,Projekt cilené inggree, prevence a zachyt nadvahy a obezity u VZP
ACR" je v souladu i s globalni strategii podpory zdnaCR a ACR v programu Dlouhodobé strategie zlep-
Sovani zdravotniho stavu obyvatelsGeské republiky — Zdravi pro vdechny v 21. stol@flem preventiv-
niho projektu byla Uprava excesivniho energetick@#fjmu a hypokineze a v jejichidledku zlep3eni zdra-
votniho stavu a sniZeni vyskytu civiltzdach nemoci u sledovanych respondent

Projekt byl realizovan v rozmezi let 2011 az 20¥#slednym pokkmvanim do dalSich let. Prvni re-
spondenti byli z&azeni do projektu v listopadu 2011 a jeho vyhodnbgeokhlo v prosinci 2013.
K intervenci byli indikovani vojaci s hodnotou BNM8 a vySSi. Indikaci k podani farmakoterapie stédnov
ptislusny vojensky prakticky |ékaktery sledoval respondenty po dobu jejictasti v projektu. Ten také
stanovil, ktery ze dvou nabizenych prepatétl pro kazdého jednotlivého respondenta viiginNabizené
léky se lisily svym mechanismendiku, délkou fisobeni a nezadoucimiiaky. Ucast v projektu byla dob-
rovolna, podavané léky hradilo MO. V roce 2011 bghkoupeno 1200 kasbaleni antiobezitika Xenical
s &innou latkou orlistat a 170 baleni antiobezitikaigek s &innou latkou fentermin. V lednu 2012¢zda
u indikovanych vojak cilena farmakologické intervence, gp@jici v #imésicnim podavani vybraného an-
tiobezitika s cilem sniZitélesnou hmotnost jedince a stim spojené kardiornétkié komplikace.

Y zakon ¢.221/1999 Sb. o vojacich z povolani, zakan 258/2000 Sh. o ochranveejného zdravi, zakon
¢. 372/2011 Sbh., o zdravotnich sluzbach a podminjaich poskytovani, narodni program Dlouhodobétggie zlep-
Sovani zdravotniho stavu obyvatelstkské republiky — Zdravi pro viechny v 21. stoltfdvi 21), usneseni viady
1046/2002 k dlouhodobému programu Zdravi 21.

2 UL MO ¢. 21870/11/2002-8764 a UL NGS931230/2002-1304, N NGK'R ¢. 25-61/2011-3696 k provedeni pre-
ventivnich projekt u VZP ACR a MO NVZdrSt. 4/2011 k realizaci preventivnich projéktdravého Zivotniho stylu.

Preventivni projekt snizeni nadvahy a obezity u VEBR
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VSichni vybrani vojéci byli v projektu edukovanin@otivovani zdravotnickym personélem k dosazeni co
nejlepSimu vysledku zatélem pozitivni zriny v dosavadnim Zivotnim stylu.

Dle protokolu sledovani redukcéldsné hmotnosti prochazel kazdy vojak vstupnim tigsém, kde
vedle anamnézy byl vy§enh antropometricky, biochemicky a fyzikdla sodasré byla zahajenaifslusna
farmakoterapie. Nasledovalia kontrolni vySeteni vZdy po uplynuti kalenédiho nésice. Posledni kontrol-
ni vySeteni bylo zarovi vySetenim vystupnim, kdy se opakovala vSechna vg&éjako u vstupniho. Kon-
trolni vySeteni slouzZila zejména k zachytutipadnych nezadoucich ¢iaka podavanych kv
a subjektivnim stesin vojaki. NaSi snahou bylo¢élnou farmakoterapii dosahnout sniZzeihégné hmot-
nosti u indikovanych vojadka vyhledo¥ dosgt ke sniZeni jejich kardiometabolického rizika \aninein-
fekénich onemoceni hromadného vyskytu. Séasrg s farmakologickou intervenci &wa vybranymi antio-
bezitiky, jedinymi, které trh v roce 2011 nabizayja kazdému vojakovi poskytnuta edukace formou-die
nich dopordeni v psané podébV pripac zajmu byla nabidnuta moZnost ziskat dalSi podrafaemace
cestou Skolenych nutnich terapeui v Ustedni vojenské nemocnici — Vojenské fakultni nemcicni
v Praze. Mimo to, kaZzdy vojak zapojeny do projekttl moznost konzultovat svoje pohybové aktivity se
spadovymalovychovnym néelnikem.

Od zah4jeni preventivniho projektu v listopadu 20%lb cestou v3ech spadovych vojenskych zdravot-
nickych za&izeni vybrano a zazeno 473 VZP, indikovanych k farmakologické inerei. Vyhodnoceni
probihalo na Kate@ vojenské hygieny Fakulty vojenského zdravotniti@, kam byly veSkeré protokoly
zasilany posStou. Posledni vypié protokoly byly doréeny na Katedru vojenské hygieny FVZ UO ¢est
v roce 2014. K datu posledni revize vysted@81. 3. 2014) prathla, byla spravéivedena a spragrukornte-
na farmakologicka intervence u 289 VZP (238 naz51 Zen). DalSich 184 VZP projekimésicni inter-
vence nedokatilo, prevazré z divodu nespoluprace a nezajmu. Z tohotétpaedokorienych protokal
doslo u 25 vojak k manifestaci nezadoucicliaka leka, v drtivé tSiné formou gastrointestinalnichrip
znald pii abusu orlistatu. Tyto obtiZze vSak bylgkdzem, Ze pacient nerespektoval dietni dogemik ome-
zeni konzumace tuk Nespoluprace ostatnich obéznich vajék-159) ngla vice gicin. Pomérné mnoho
vojaki, ktei obdrZeli antiobezitika k redukci sv8ldsné hmotnosti, nevykazovali Z& inésice hmotnostni
Ubytek, nebo dokonce projekt nedokibinz divodu nedostaveni se na kontrolni vy8et. DalSim dvodem
byla maléa nebo Zadna motivace zlepsitj edravotni stav, z#nit své stravovaci navyky a zbavit se obezity.

Vyhlaska MO¢. 103/2005 Sb., o zdravotnitgmbilosti k vojenské&inné sluzk stanovuje stupezdra-
votni zpisobilost vojak z povolani:
- u obezity ¢Zkého stup#é vzdorujici |€ebnym pokudm o redukci, s podstatnym sniZzenigtesné
a srdeni vykonnosti s BMI nad 40 jako ,Neschopen (D)*;

- U obezity stedniho stup&vzdorujicitizené redukci, snizujici celkovou vykonnostlagnou zdat
nost s BMI 30 — 40 jako ,Schopen s omezenim .(Dyba po kterou je tato klasifikace stanovena je
dana pedpokladanym vyvojem zdravotniho stavu. ¥ppc obezity, ktera trvale sniZujélésnou
zdatnost a vykonnost u vojék povolani se stanovuje klasifikace D;

- prosta nadvéha s dobrou vykonnosti organismu srisédi nez 30 jako ,Schopen (A)".
Vojak, ktery ma zdravotni klasifikaci Citbe byt zéazen v této kategorii po dobu az 36sia.

V praxi je pravidlem, Ze obézni vojak s klasifik&idal vykonava vojenskatinnou sluzbu pdadu let.
Paradoxni je, Ze povinné kazdémd prezkouSeni ztesné pipravenosti musi splnit pouze vojaci se zdra-
votni klasifikaci A. Obéznim vojdikn v kategorii C tak nejenom nehrozi kégky nebo finadni postih, ale
nemusi ani plnit reni pongrné narané gezkouseni zétesné pipravy. ZkuSenost ukazuje, Ze vojaci s touto
klasifikaci nejsou u Utvérzarazovani dorizené &lesné pipravy. Behem projektu se u vybranych vojak
s klasifikaci Ctizené &lesna piprava osvdcila.

K datu 31. bezna 2014 bylo zpracovano 289 spravgipinénych protokol, z toho 231 vojak uZivalo
preparat s obsahem orlistatu a 58 voj@keparat s obsahem fenterminu. U osob uZivajioftktat do3lo
u obou pohlavi ke statisticky vyznamné redukt@sné hmotnosti, u miaz 5,5 kg a u Zzen 0 5,3 kg Za t
meésice. Také u vojaks ukortenymi protokoly pi [écbé preparatem s obsahem fenterminu doSlo ke statis-
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ticky vyznamné redukciétesné hmotnosti. U mizdoslo k pimeérné k redukci €Elesné hmotnosti 0 6,5 kg za
3 mésice. U Zen b abusu stejnédinné latky doSlo k redukcéesné hmotnosti 0 5,2 kg. Stéjtak doSlo ke
statisticky vyznamné redukci i ostatnich antropaiolegch parameftr u obou pohlavi. Z biochemickych pa-
rametfi nedoSlo ke statisticky vyznamné redukci u Zadnahsledovanych paramétrZejména u velké
skupiny vojakk muzi na orlistatu Bkteré biochemické ukazatele dedikuji zlepSeni hgdno
i kdyZ z hlediska kratké doby farmakoterapie jerstatisticky nevyznamnych hodnotach. Deklarovany po
kles €lesné hmotnosti ip farmakoterapii obezity je v souladu s dop@mim Ceské obezitologické spo-
le¢nosti, ktera udava usgnost farmakoterapigrigpoklesu &élesné hmotnosti 0,5 kg tydne nebo 5 % inicialni
télesné hmotnosti.

Nadvaha a obezita velmiasto souvisi s rozvijejicim se nebo s jiz probdiaji metabolickym syndro-
mem. Pro zlepSeni zdravotniho stavu vajaké&bu i tohoto onemoemi je nutné pedevSim dodrZovat pre-
ventivni dopordeni protreSeni nadvahy a obezity - zavedeni zdravého Zhotstylu, zdravé vyzivy aip
meifené pohybové aktivity. Ze strany adgicich |1ékdu je nezbytné gnovat |€b¢ nadvahy, obezity a meta-
bolického syndromu néaleZitou pozornost.

VySe zmiovany projekt prokazal opra¥nost indikace farmakoterapie u vybranych véjak
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Ustredni vojenska nemochnice - Vojenska fakultni nemocnice
se predstavuje

Jitka ZINKE

UstFedni vojenska nemocnice - Vojenskéa fakultni nemocnice Praha

Uvod

Ustredni vojensk& nemocnice - Vojenskéa fakultni nenmiraha (dale jen UVN) jazena od vzniku
v r. 1938 mezi fedni zdravotnicka z&zeni vCeské republice. V roce 1994 se stalsgivkovou organizaci
a otevela se i civilnimu obyvatelstvu. Oddzna 2012 se stala UVN vojenskou fakultni nemodriddulty
vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany. Jejifizavatelem je Ministerstvo obrareské republiky.

Obr. 1: Ustedni vojenska nemocnice - Vojenska fakultni nemammiPraha

Svym pacientm poskytuje UVN komplexni zdravotni §iés vyjimkou ditského lékestvi, porodnictvi,
kardiochirurgie a I&y popélenin. UVN zajidije také pregradudlni i postgradualni vyuku v nobngbo-
rech nemocnice,ipdevsim v neurochirurgii, abdominalni chirurgii stsaenterologii, diabetologii,soaim
Iékarstvi, ORL I|ékdistvi a v oblasti infesnich chorob. V nemocnici pracuje v gasnosti 9 klinik
a pes d¥ desitky odbornych oateni. Statut kliniky maji obory neurochirurgie, tinii I€kastvi, chirurgie,
ORL, ani, onkologie, anesteziologie a resuscitace, tranlogie pohybového aparatu a indek [ékastvi.

Kvalita a bezpénost poskytované pé je v UVN v souladu s mezinarodnimi principy, nemioce jako
prvni ve stedni Evrog ziskala certifikaci JCI. Rm¢ je na 666 dzcich hospitalizovano 24 tisic pacignt
ambulancemi UVN réné projde milion pacierit

UVN zaji&uje zdravotni p& Armad CR, vyznams pasobi také jako vycvikové, vitivaci a odborné
lécebné z&izeni ArmadyCeskeé republiky. K zajidhi éka'ské pée aktivnim vojakm, ale i vojakim ve vy-
sluzk®, valesnym veterafm, pislusnikim Ceského svazu bojovrikza svobodu agkterym daldim ozbro-
jenym slozkam, je ve spolupraci s MinisterstvemaolgrCR vytvaien program Zelena cesta provozovany
Centrem ambulantni zdravotni @UVN. Centrum zérovevedle ambulantni gé zabezp&ije vhodné
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terminy objednani na petonych odbornych pracovistich. Vy&aii a oSé¢eni vykonava zpravidla vojensky
lékar — specialista. Pro drzitele karty Zelena cestazgbezpe&ovan komfort pijemného prosedi
i objednavkového systému uniegiciho zkracenéekacich dob na vy&eni a oSé¢eni na minimum.

Pro poteby armady UVN dale posuzuje zdravotni stav vibjakinné sluzi a zadatel o vstup do AR,
zabezpeéuje psychologicka vySgni [red i po vyjezdu do zahramich misi nejen vojékm, ale i jejich ro-
dinnym gislusnikim; stara se také o vice n&¥ii desitky valénych veteraf 2. swtové valky. Devt jich
je umistno v Domo¥ p&e o valéné veterany, o dalsi je gmvdno na Oddeni socialni pé&e, kde je
v sowasné dob umistno 36 veterain UVN si uwdomuje, Ze satasné kapacity v budoucnu nebudou sta-
¢it, p&i budou potebovat i tzv. novodobi veterani, proto varianpiipravuje plany k rozééni kapacit, kte-
rymi by byly veteraiim poskytovany kvalitni zdravotni sluzby.

Své vyznamné misto méa v UVN urgentni medicina.&Zaje ji odctleni Emergency, které vzniklo v roce
1998 jako sotést oddleni ARO a naslednOddileni intenzivni pée chirurgickych obar. Od roku 2010 je
samostatnym pracovié&h. Urgentni medicina je multidisciplinarni obarspytujici neodkladnou resuscita-
ci a lIékaskou prvni pomoc, dnuje se zavaznym stawm vSech klinickych obdr. Neobejde se bez rychlého
a kvalifikovaného poskytnuti odborné prvni poma¢yhodou Emergency UVN je, Ze umnge urgentni
p&i centralizovat, v3e je zde sotesno v jednom misgt Pracovist je tak schopné dogkolika malo minut
po dosednuti vrtulniku dopravit pacienta na damergency je vybaveno afipraveno na fjem
a poskytovani zdravotni & pii mimoradnych udalostech s hromadnym postizenim zdra¥tyka rokem
probiha pravideka piiprava na hromadnytijem zragnych — nacvik traumaplanu. V roce 2013 UVN potvr-
dila v redlu dvakréat svouripravenost na hromadnyiem rargnych. Oddleni je propojeno se viemi medi-
cinskymi obory UVN. Spolupracuje pochopitglse Zdravotnickou zachrannou sluzboucetws letecké
a Zdravotnickou sluzbou ArmadyR. Naroky a pedpoklady kladené na personal a technické i ménéria
vybaveni jsou vysoké, snazime se udrzovat krok&ewm trendem v urgentni medi¢inRozdil mezi od-
délenim Emergency v mirovych podminkach a ve &@feh podminkéch je dany jak odliSnou skladbou pa-
cienti (ve valénych podminkach @ hlavre traumata a popaleniny), tak podminkami za&jistbezpéi
a logistickou podporou (zdzemim).

Nemocnice disponuje &fkiovym vybavenim a neustéle investuje do jeho modace. Ta ma ifinos
piedevSim pro pacienty, zpravidla umozni kv&jgha mnohdy rychlejSi diagnostiku, coz v koném di-
sledku niZze zvySit Sanci na ugpnost zakroku, zkratit dobucléy a &init lé¢ebny proces komforpsim.

V uplynulych letech UVN najklad zrekonstruovala Jednotku intenzivni¢géna neurochirurgii; re-
konstrukci, ¢etns technologii, proSla také magneticka rezonancey DBétacim z Evropské unie bylo vyba-
veno fistroji Traumacentrum, dotace z evropskych fomibkala UVN postuphtaké na fistrojové vyba-
veni Kardiovaskularniho centra a stefak bylo spolufinancovano v r. 2018i§trojové vybaveni Komplex-
niho cerebrovaskularniho centra UVN. Probiha mddace nemocwniho informaniho systému, od pro-
since roku 2013 je v UVN instalovany nejmodg#n roboticky systém da Vinci Si.

Investice UVN jdou také do Uprav a vystavby. Odu@012 ma UVN novou lékarnu, po etapach se in-
vestovalo do rekonstrukce Domova pro vake veterany a Ogeni sociélni p&, byl opraven
a zmodernizovan heliport a vystaven novy zaloztipbe. UVN také vloZila finatni prostedky na zkva-
litnéni prostedi a zejména do projekizaji¥ujicich energetické Uspory (zatepleni budovy, &yanoken
apod.).

Kazdé vybaveni a ¥&zeni ziskava na hodrioaz diky lidskému potencialu, odbornosti, schopnsiko-
nalého ovladani a vyuziti. UVN protdiklada velky vyznam vz#lavani a zvySovani odbornosti personalu.
UVN se jako fakultni nemocnice také podiliiegeni vyzkumnych projekt Dlouholetou tradici ma v UVN
vzdklavani, je zde poskytovana klinicka a praktickédkaypro vSechnyri Iékarské fakulty i pro Fakultugt
lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, v UVN geclavaji i nelékaské zdravotnické profese. Beé
se v UVN vystida v ramci stazi na 2 tisice pregradudlnich stiidea téndt dvou desitkach odbornych pra-
covi¥. Jako jedina vojenska fakultni nemocnice UVN Zaiji§ specializované vathvani vojenskym léka-
fim. Za Uspch poslednich gsici povazuje UVN vznik Kliniky infeknich nemoci 1. LF UK a UVN a roz-
Siteni vyuky o obory infekniho Iékastvi.
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Zranéni z Ukrajiny v pééi UVN

27. Unora 2014ijjala Ustedni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni neneecRiraha osneice ra-
nénych pacient dopravenych z Ukrajiny v ramci projektu MEDEVACalSi ti zrareni byli prijati 6. brez-
na 2014.

Pacienti byli podle typu a rozsahu parahumistni na odborna pracovi&neurochirurgie, chirurgie, or-
topedie, neurologie a anesteziologicko-resusgitainfekéni a urologii. V pevazné ¥tSin¢ Slo o porasni
strelna, zejména oiglné pora#ni hlavy, hrudniku, vninich orgéf, o fraktury rukou, nohou a hrudniku.

K 20. ¢ervnu 2014 je v UVN hospitalizovan jiz jen jeding zragnych.

Klinika infekénich nemoci 1. LF UK a UVN

V Ustiedni vojenské nemocnici - Vojenské fakultni nemoiciraha vzniklo 1. i@zna 2014 nové,
v paiadi jiz devaté klinické pracovist Klinika infekénich nemoci 1. LF UK a UVN. Symbolickynigsti-
Zenim pasky zahdjili jeji ¢innost @kan 1. LF UK prof. MUDr. Aleksi SEDO, DrSc.
ateditel UVN plk. prof. MUDr. Miroslav ZAVORAL, PhD.

,Obor infekenich nemoci @ v Ustedni
vojenské nemocnici své nezastupitelné misto
a dlouholetou tradici az do roku 2002, kdy
toto odborné pracoviét zaniklo. Sodasné
vedeni si pla uvwdomuje vyznam oboru pro
nemocnici a pedevSim pro pacienty. Proto
bylo naSim cilem tuto odbornost znovueza
dit do portfolia nemocnice. To se ndm poda-
filo. Velmi si cenim spoluprdce s vedenim
1. lékaské fakulty Univerzity Karlovy, které
prispelo k tomu, Ze ve zrekonstruovanych
a moder@# vybavenych prostorach nyniip
sobi Spikové personalni obsazeni dele
s profesorem Holubem.7&i mu, aby ved|
Kliniku infek'nich nemoci ke spokojenosti
naSich pacient* uvedlfeditel UVN profe-
sor Miroslav ZAVORAL.

Obr. 4 a 5: Nové prostory Kliniky infatnich nemoci

.Klinika infek¢énich nemoci poskytujedebnou i preventivni zdravotni fiépacientim s infeknimi ne-
mocemi. K opd@enim uplatovanym na klinice pétizolace pacient podle zgsobu genosu a infednosti
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vyvolavajiciho pivodce infekce. Sdasti naSi pée je diagnostika a ldba infelénich nemoci. Pracovnici

.....

fekci, dopordeni odpovidajiciho diagnostického postupui@pgadné empirické antimikrobidlni terapie. Da-
le spolupracujemerp Fizeni bezpého a dinného uzivani antibiotik a prace v oblasti preveséeni in-
fekci v rdmci celé nemocnice. Vedléeldné pée je sodasti ¢innosti kliniky také pregradudlni i post-
gradualni vyuka. Co sedg vyzkumu, mame ra&inna co navazovat. Na klinice jseeseny vyzkumné pro-
jekty zardirené pedevsim na studium specifické a nespecifické imumitpovdi u vyznamnych infékich

i neinfek’nich chorob a proces Vyzkumny tym Kliniky spolupracuje s mnoha tymyatranti

i v Cesku/ada z nas pinasi své zkusenosti nabyté na odbornych pracoki$® Spojenych statech americ-
kych i v zemich zapadni Evropy, podilime se takéyolov védeckych pracovnikv ramci studia biomedi-
ciny na Univerzit Karlové v Praze,“zhodnoatilcinnost kliniky jeji gednosta profesor Michal HOLUB.

Altan pro valeéné veterany

V areélu Ustedni vojenské nemocnice — Vojenské fakultni nenuec®iraha byl z@itkem kétna 2014
zprovozrén novy altan, ktery méa slouzitgdevsim pro zfijlemnéni volnéhocasu valénych veterah poby-
vajicich v UVN. Symbolickym festizenim pasky altan zaskovného potlesku v3echippmnych valénych
veterari slavnostd otewel nangstek ministra obrany Ing. Tomas KUCHTA faditel UVN plk. prof.
MUDr. Miroslav ZAVORAL, Ph.D.

Obr. 6: Altan pro valéné veterany

,Nasim spolénym cilem je kvalithpe‘ovat o valéné veterany a zajistit jimiadtojné podminky. &fim,
Ze altan k tomu vyznamprispéje,” uvedlieditel UVN prof. Miroslav ZAVORAL.

Namsstek ministra obrany Tomas KUCHTA vyslovil uznarip kterou v UVN véalénym veteranm
vénuji: ,Obzvla¥ oceiuji, kdyZ vidim, Ze se Ustini vojensk& nemocnice snazfijgmnit vam, veteraim,
zdejSi pobyt. Stat tak dava najevo, Ze se dokétarmb o vojaky, o valmé veterany, ki si zaslouzi nasi
Gctu. Reji vam, & si jeSe dlouho altanu uzivate.”

Ustredni vojenska nemocnice v sasné dob pesuje o étyii desitky valénych veteram, osm jich je
ubytovanych v Domay pro valéné veterany, dalSi v Doméwse zvIaStnim reZzimem a na @tihi sociélni
p&e.
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Prehled aktivit Vojenské zdravotnické sluzby

Veronika SEDIVCOVA, Radka NOVAKOVA
Odbor vojenského zdravotnictvi SPod MO Praha

Ve dnech6. — 22. k¥tna 2014secdtyii prislusnici Vojenské zdravotnické sluzby na zaklaéddosti prv-
niho remecko-holandského sboruc@stnili mezinarodnihavi¢eni Reliable Sword v Holandskuv kempu
Nieuw Miligen. Vojenska zdravotnicka sluzba (VZdr8yla v rdmci komplexnihoffstupu pozadéana o vy-
¢lenéni polniho zdravotnického prvku Role 3 préely vycviku a tvorbu rozeher alicim jednotkam a Sta-
bam. Uast byla v rozsahu reprezentujicim zdravotnickyeprRole 3 v podobLOCON s personalnim ob-
sazenim do 3 osob a jedné osoby do Stabu JLSG (Jmistics Support Group). Zdravotnicky prvek R8le
je pri realném nasazeni nejvySSim zdravotnickym subjekteo cely prostor operace poskytujici zdravot-
nické zabezpgeni mnohonarodnimu ukolovému uskupeni. Tento fgkt Inlediska vyznamudasti VZdrSI
s nejvy3Sim zdravotnickym prvkem vyznamny z hledigkcholici vystavby narodni Role 3, a také z tdedi
ka vycviku vlastniho personalu.

Za Agenturu vojenského zdravotnictvi (AVZdr) se puaici velitele polni nemocnice &astnil
pplk. MUDr. Bohuslav DOLEZAL. V rolich MEDOPS se &stnili nprap. Matj FORMAN a prap. Lenka
FANTOVA. Za Odbor vojenského zdravotnictvi (OVZd® z&astnila mjr. Ing. Veronika SEDIVCOVA
v centru JLSG JLOC (Joint Logistics Operation Centrpozici MEDOPS a PECC, coZlm své opodstat-
néni, jelikoZz Role 3 byla fidélena jako nejvySsi zdravotnicky prvek pro prostasaweni pravpod Stab
JLSG. JLSG bylo zarovigako cviici jednotka.

Ve dnech3. - 6.¢ervna 2014organizoval Odbor vojenského zdravotnictvi Sekodpory MO jednéni
standardizéni pracovni skupiny (Medical Standardization WogkiBroup) Sestadvaceti zastapge 16 sta-
tu standardizéni agentury NATO, kter& koordinuje tvorbu revizmplementace a ratifikace zdravotnickych
standardizénich dohod STANAG a spojeneckych zdravotnicky¢imuyek a publikaci. Blezitym bodem
jednéni bylo zhodnotit ptmi procesu a termirn dale se hovilo o nutnosti transformovat forméat a obsah
dohod STANAG v souladui$dicim dokumentem. Diskutovalo se i o otdzkachem#&jé spoluprace a parti-
cipace jednotlivych expertnich pafela ijatych normach STANAG.

4. a 5.¢ervna 2014 prokehlo v prazském Dogharmady dvoudenni pracovni jednéni deseti zadtupc
Zz 6 stadh Evropské Unie, EAG (European Air Group), EUMS aTEA(European Transport Command)
0 zdravotnické evakuaci ramych a 0 moznostech spoluprace v oblasti zdravkénavakuace ranych
(MEDEVAC). Jednani bylo organizovano Odborem vok&® zdravotnictvi Sekce podpory Ministerstva
obrany pod hlavikou EDA (European Defence Agency). Cilem pracoknps;my MEDEVAC je najit vhod-
néreSeni pro poskytovani nejlepsi mozné zdravotsé pepifibéhu mezinarodnich zdravotnickych odéun
raninych a nemocnych, které jsou pro hladk§tggh zahraninich operaci zasadni. Jedn& se o tvorbu norem,
které budou standardem k vybudovani sfradeschopnostiiedsunutého taktického i strategického zdravot-
nického odsunu astrénych zemi aplikaci Multinational Modular AproachroRoskytovani MEDEVAC
je klicové zajistit vzajemnou interoperabilitu jednotlitygzemi a dohodnout spolupraci zaloZzenou na neu-
stéle se vyvijejicich schopnostech a ziskanycheriagtech.

Piehled aktivit Vojenské zdravotnickeé sluzby
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Volna pracovni mista ve Vojenské zdravotnické sluzbé

Pro aktualni nabidku volnych pracovnich mist sledpprtal ISSP (prosdi SIS)
na nize uvedeném odkazu (v levém nabidkovém mengbéry):

http://portal.issp.acr/portal/server.pt/community/port%C3%A1l_issp/205

Volna pracovni mista ve Vojenské zdravotnické skizb
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